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推薦第1位 ダックスフンド 78% · 希望犬種 49% · 分析信頼度: 高
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このレポートは伝統的な五行分類を参照フレームとして使用した関係性の参考資料であり、獣医学的な診断や治療に代わるものではありません。
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このレポートの読み方
佐藤さくら様のために、ウェルシュ・コーギー・ペンブロークなどの候補犬種を比較して計算された
レポートです。無料結果ですでに確認した内容は繰り返さず、個別の根拠と実行方法を中心に構成し
ました。順に読んでも、今一番気になる章へ直接進んでも構いません。
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レポートを読むための3つの原則
· ここに書かれた方法を一度にすべて試そうとしないでください。30日計画の順序に従って一つず

つ取り入れてください。
· 点数が低い軸は欠点ではなく、変化が最も大きく現れるポイントです。
· 痛み、攻撃性、強い不安のサインが見られた場合は、計画よりも先に8章の専門家への相談基準を

確認してください。
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推薦算出の根拠
佐藤さくらご家族の生活条件を基準に、126の犬種を比較して上位候補を算出しました。四柱推命・五
行は同点の場合のサブ基準としてのみ使用し、メインの基準は常に生活条件です。

項目 入力値

住居形態 マンション

家族の活動量 5段階中 3段階

平日に一匹になる時間 5段階中 3段階

犬の飼育経験 5段階中 2段階

週のトレーニング可能時間 5段階中 3段階

抜け毛の許容度 5段階中 3段階

10歳以下の子供の同居 なし

希望するお迎え頭数 1匹

適合度の計算には、活動リズム、お留守番の時間、住居の適合性、管理の負担、飼育・トレーニング
環境の5つの軸を使用します。各軸は入力値と犬種の特性の差が大きいほど減点される方式で、同じ入
力なら常に同じ結果になります。点数が高いからといって完璧な一致が保証されるわけではなく、点
数の低い軸から担当者・時間・予算の計画を立てて補う過程が重要です。
犬種の点数は平均的な傾向を示すだけで、目の前の個体を断定するものではありません。実際に出会
った個体の反応や健康記録が点数と異なる場合は、常に実際の記録を優先してください。前半部分は
候補の比較、後半部分は実行チェックリストとして活用されることをお勧めします。

このレポートを書いた人
「いぬえにし」はハンギョルが制作・運営しています。30年以上犬と共に暮らし、直接世話をしたり
手をかけた犬が40匹を超えます。韓国愛犬協会のペット管理士（2021年取得の韓国の民間資格）課程
を修了しました。
このレポートのケアや生活の提案は、その30年間同じ失敗を繰り返し、直しながら残ったものを基準
に書いています。犬種が違っても繰り返される場面があり、同じ犬種でも個体ごとに全く違う部分が
あるということが、40匹を経て最も明確になった事実です。そのため、このレポートは犬種の平均を
出発点としてのみ使い、最終的な判断は常に実際の観察に委ねます。
ただし、この経歴は獣医学的な診断資格でも、行動専門家の資格でもありません。痛み・攻撃性・深
刻な不安のように安全に関わる問題は、このレポートで判断せず、獣医師または資格のある行動専門
家に先に確認してください。

推薦根拠の優先順位
生活条件 × 健康書類 × 実際の個体の回復速度 ×
家族の合意の順に確認します。四柱推命・五行の参考値や外見の好みが、これら4つの基準を覆すことは
ありません。
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推薦候補の適合度
佐藤さくらご家族の生活条件に最も近い候補を、同じ5つの軸で比較しました。総合点は便利な要約で
すが、実際の決定においてより重要なのは、最も点数の低い項目をご家族が補えるかどうかです。

78
RELATION INDEX

活動リズム 100

お留守番の時間 100

住居の適合性 94

管理の負担 100

飼育・トレーニング環境 100

第1候補のダックスフンドの適合度は78%です。最も低い項目は「住居の適合性」の94点ですので、実
際の対面や家族会議ではこの条件から確認してください。点数の高い項目はお迎え後の他の困難を補
うための生活リソースとして活用します。

順位 犬種 適合度 最初に見るべき負担

1 ダックスフンド 78% 住居の適合性

2 チベタン・スパニエル 77% 住居の適合性

3 ボストン・テリア 76% お留守番の時間

4 ウィペット 76% お留守番の時間

5 グレイハウンド 74% 活動リズム

総合点は5つの軸を1つの数字に圧縮した値ですので、第1候補のダックスフンドの78%だけを単独で読
まず、下位の軸の原因とご家族の平日のスケジュールを一緒に比較してください。上位候補の点数差
が小さい場合は、低い軸の原因が住居のように変えにくい条件なのか、あるいは代行サービスのよう
に予算で補える条件なのかを区別してください。補えると判断した項目でも、担当者と開始日が決ま
っていなければ、まだ計画というより希望に近い状態です。

点数表の決定基準
総合点の差が5点以内なら、順位で決定するのではなく、実際の個体と2回以上対面し、回復速度と健康
に関する書類がより明確な候補を選んでください。
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ダックスフンド
ダックスフンドの専用ブランドイラスト · 推薦第1位 · 適合度 78%

品種の特徴に基づくブランドイラスト

推薦候補トップ3
上位3犬種の長所と、受け入れるべき負担を併せてお読みください。良い特徴ばかりを集めて比較して
も、実際の生活で誰が散歩・トレーニング・美容を担当するかは決められません。

01 1位 × ダックスフンド 78%

ダックスフンドのプロファイルはセントハウンドの
特性と成犬の基準生活要求を反映しています。
お散歩と室内での遊びをバランスよく取り入れるこ
とで、落ち着いて過ごせます。
段階的なお留守番の練習と、帰宅前後の落ち着いた
ルーティンが必要です。
警戒や興奮のサインを読み取り、毎日少しずつトレ
ーニングができるご家族によく合います。
子供と一緒に住む場合でも、すべての相互作用は大
人が監督し、休む場所を確保する必要があります。
確認すべき点:
長い腰に負担がかからないよう、体重、階段、ジャ
ンプ、滑りやすい床の対策を行い、歩き方の変化を
記録しましょう。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり
、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化・
行動評価の結果を優先してください。

02 2位 × チベタン・スパニエル 77%

チベタン・スパニエルのプロファイルは愛玩・警戒
犬の特性と成犬の基準生活要求を反映しています。
お散歩と室内での遊びをバランスよく取り入れるこ
とで、落ち着いて過ごせます。
段階的なお留守番の練習と、帰宅前後の落ち着いた
ルーティンが必要です。
警戒や興奮のサインを読み取り、毎日少しずつトレ
ーニングができるご家族によく合います。
子供と一緒に住む場合でも、すべての相互作用は大
人が監督し、休む場所を確保する必要があります。
確認すべき点:
分離不安や、口・目・膝・皮膚の状態に気を配り、
トリミングの周期に合わせて耳と足をチェックしま
しょう。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり
、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化・
行動評価の結果を優先してください。
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03 3位 × ボストン・テリア 76%

ボストン・テリアのプロファイルは愛玩犬の特性と
成犬の基準生活要求を反映しています。
お散歩と室内での遊びをバランスよく取り入れるこ
とで、落ち着いて過ごせます。
長時間の不在を避けるよりも、日々の予測可能なス
ケジュールや、お世話をする人の交代をスムーズに
行うことが重要です。
一貫した生活ルールを身につけさせることができれ
ば、初めてお迎えする愛犬としてもご検討いただけ
ます。
子供と一緒に住む場合でも、すべての相互作用は大
人が監督し、休む場所を確保する必要があります。
確認すべき点:
マズルの短さからくる呼吸・体温・目・皮膚のトラ
ブルに特に注意し、暑い日の無理な運動は避けてく
ださい。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり
、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化・
行動評価の結果を優先してください。

ダックスフンドは、活動量3/5、お留守番の余裕3/5、被毛管理2/5です。
チベタン・スパニエルは、活動量3/5、お留守番の余裕3/5、被毛管理3/5です。
ボストン・テリアは、活動量3/5、お留守番の余裕2/5、被毛管理2/5です。
1位のダックスフンドは、「活動リズム」の100点で最も快適に接することができ、「住居の適合性」
の94点で最も頻繁に衝突します。相性の良い部分はそのままにし、衝突する部分にだけ別途準備期間
を設けてください。
一日は散歩の時間だけで終わるわけではありません。出かける前の準備から帰宅後に落ち着くまでの
時間も合わせて、実際に必要な時間を把握してください。
ダックスフンドの場合、ダックスフンドの推奨出発点:
1日50～75分のお散歩に、においを嗅ぐ時間や短い基本的なトレーニングを混ぜてあげてください。
年齢・疾患・気温に合わせて獣医師と強度を調節してください。
一緒に暮らす中で頻繁に遭遇する場面は以下の通りです。
長い腰に負担がかからないよう、体重、階段、ジャンプ、滑りやすい床の対策を行い、歩き方の変化
を記録しましょう。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化
・行動評価の結果を優先してください。
この場面がご家族の平日のスケジュールのどこに入るかを先に決めてください。
2位のチベタン・スパニエルは、「活動リズム」の100点で最も快適に接することができ、「住居の適
合性」の94点で最も頻繁に衝突します。相性の良い部分はそのままにし、衝突する部分にだけ別途準
備期間を設けてください。
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散歩にかかる分数だけを数えると計算が甘くなります。準備して帰宅し、休むまでの時間を含めて初
めて、平日に入れられるスケジュールが見えてきます。
チベタン・スパニエルの場合、チベタン・スパニエルの推奨出発点:
1日50～75分のお散歩に、においを嗅ぐ時間や短い基本的なトレーニングを混ぜてあげてください。
年齢・疾患・気温に合わせて獣医師と強度を調節してください。
この犬種において繰り返し見られる場面は以下の通りです。
分離不安や、口・目・膝・皮膚の状態に気を配り、トリミングの周期に合わせて耳と足をチェックし
ましょう。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化
・行動評価の結果を優先してください。
この場面がご家族の平日のスケジュールのどこに入るかを先に決めてください。
3位のボストン・テリアは、「活動リズム」の100点で最も快適に接することができ、「お留守番の時
間」の78点で最も頻繁に衝突します。相性の良い部分はそのままにし、衝突する部分にだけ別途準備
期間を設けてください。
必要な時間は散歩の前後にも延びます。出かける前の準備から帰宅後に落ち着くまでの時間も一緒に
書き出してみてください。 ボストン・テリアの場合、ボストン・テリアの推奨出発点:
1日50～75分のお散歩に、においを嗅ぐ時間や短い基本的なトレーニングを混ぜてあげてください。
年齢・疾患・気温に合わせて獣医師と強度を調節してください。
事前に知っておくと慌てずに済む場面です。
マズルの短さからくる呼吸・体温・目・皮膚のトラブルに特に注意し、暑い日の無理な運動は避けて
ください。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化
・行動評価の結果を優先してください。
この場面がご家族の平日のスケジュールのどこに入るかを先に決めてください。
3つの候補とも、名前だけでなく実際の個体の健康状態と回復力をご自身で再確認する必要があります
。順位が高くても、保護者が提供できない低い項目がある場合は、次の候補をご検討ください。
候補を比較する際は、良い点が多い犬種よりも、ご家族が繰り返し負担するのが難しい条件が少ない
犬種を優先します。家族の各メンバーが上位3候補の長所1つと諦めきれない負担1つを個別に書き出し
、お互いの回答を変えずに比較することで、外見の好みが生活の判断を覆してしまう事態を減らせま
す。

上位候補を絞り込む方法
3つの候補ごとに、諦めるべきこと1つと必ず提供すべきこと1つを書きます。家族間で合意できない負担
が残る候補は、実際の対面の前に一旦保留してください。
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候補犬の比較表
ウェルシュ・コーギー・ペンブロークを含め、候補を総合点と生活の負担に分けて見ます。点数が近
い場合は、毎日繰り返すのが難しい負担と、補完計画のない項目を先に見つけてください。

犬種 適合度 活動 不在 管理 体格

ダックスフンド 78% 3/5 3/5 2/5 小型犬

チベタン・スパ
ニエル

77% 3/5 3/5 3/5 小型犬

ボストン・テリ
ア

76% 3/5 2/5 2/5 小型犬

ウィペット 76% 3/5 2/5 1/5 中型犬

グレイハウンド 74% 2/5 3/5 2/5 大型犬

01 ダックスフンド

長い腰に負担がかからないよう、体重、階段、ジャ
ンプ、滑りやすい床の対策を行い、歩き方の変化を
記録しましょう。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり
、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化・
行動評価の結果を優先してください。
散歩の基準は、ダックスフンドの推奨出発点:
1日50～75分のお散歩に、においを嗅ぐ時間や短い
基本的なトレーニングを混ぜてあげてください。
年齢・疾患・気温に合わせて獣医師と強度を調節し
てください。

02 チベタン・スパニエル

分離不安や、口・目・膝・皮膚の状態に気を配り、
トリミングの周期に合わせて耳と足をチェックしま
しょう。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり
、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化・
行動評価の結果を優先してください。
散歩の基準は、チベタン・スパニエルの推奨出発点:
1日50～75分のお散歩に、においを嗅ぐ時間や短い
基本的なトレーニングを混ぜてあげてください。
年齢・疾患・気温に合わせて獣医師と強度を調節し
てください。

03 ボストン・テリア

マズルの短さからくる呼吸・体温・目・皮膚のトラ
ブルに特に注意し、暑い日の無理な運動は避けてく
ださい。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり
、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化・
行動評価の結果を優先してください。
散歩の基準は、ボストン・テリアの推奨出発点:
1日50～75分のお散歩に、においを嗅ぐ時間や短い
基本的なトレーニングを混ぜてあげてください。
年齢・疾患・気温に合わせて獣医師と強度を調節し
てください。

04 ウィペット

獲物を追う本能があるため、安全な柵や二重の安全
装備が必要です。また、寒さや皮膚の傷、歩き方の
変化に気を配ってください。
これらは犬種の傾向を利用した事前確認項目であり
、実際の入養前には該当個体の健康診断・社会化・
行動評価の結果を優先してください。
散歩の基準は、ウィペットの推奨出発点:
1日50～75分のお散歩に、においを嗅ぐ時間や短い
基本的なトレーニングを混ぜてあげてください。
年齢・疾患・気温に合わせて獣医師と強度を調節し
てください。
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比較表の各数字には、それぞれ異なる種類の負担が隠れています。活動量のスコアは時間を、管理の
スコアは反復作業と費用を、お留守番のスコアは代替ケアのネットワークを要求します。同じ60点で
も、ご家族がすでに持っているリソースによって実際の難易度は変わるため、点数の横に担当者・週
あたりの時間・月の予算を書き込み、数字を生活計画に翻訳してください。

比較表の最終確認
最も高い点数を選ぶのではなく、最悪の平日でも守り通せる候補を選びます。補完する担当者・時間・
予算のいずれか1つでも空欄があれば、決定を保留してください。



WORKBOOK
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ワークブック
ここからは直接書き込んでいただくページです。30日間の実行計画や観察記録、お世話の分担表や引
き継ぎ表、冷蔵庫に貼る家族の約束など、手書きで進めていく資料を集めました。これまでにお読み
いただいた解釈や観察方法をもとに、1日1マスずつ、気軽な気持ちで書き込んでみてください。完璧
に埋めることよりも、毎日少しずつ記録を重ねる習慣のほうがずっと大切です。書ききれない日があ
っても構いません。空欄をなくすことより、記録を続ける習慣そのものに意味があります。記録をつ
けるのは完璧な日誌を作るためではなく、数日後の自分たちが今日と比べるための基準を残すためで
す。毎日同じ時間に短く書き留めるだけで十分です。1ヶ月後には最初の記録と見比べて、実際にどん
な変化があったのかを確認できるはずです。次のページから続く表やチェックリスト、実行の手順を
一つひとつ埋めながら、ぜひ今日から始めてみてください。ふとした感覚や記憶よりも、その日書き
留めた数字や言葉を信じてあげてください。時間が経つと良い記憶ばかりが残りがちですが、記録は
その日の状態をありのままに残し、後から振り返って判断するための助けになってくれます。ご家族
が複数いらっしゃる場合は、お一人で抱え込まずに交代で書き込み、同じ表の中に違った視点が一緒
に積み重なっていくようにしてください。



DESIRED BREED
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ウェルシュ・コーギー・ペンブローク
ウェルシュ・コーギー・ペンブロークの専用ブランドイラスト · 希望犬種の現実チェック · 

適合度 49%
品種の特徴に基づくブランドイラスト

希望犬種の現実チェック
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「好みの外見と実際の平日の飼育条件がずれ
るポイント」です。好きな気持ちは判断の根拠ではなく出発点です。外見が気に入るほど、毎日のケ
アにかかる時間をより細かく書き出す必要があります。
ウェルシュ・コーギー・ペンブロークを好きな気持ちと、毎日提供できる条件は分けて書いてくださ
い。
希望犬種であるウェルシュ・コーギー・ペンブロークの適合度は49%です。最も低い項目は「管理の
負担」の64点ですので、この条件からご確認ください。
最初のアクションは「希望犬種の長所の横に、毎日提供すべき運動・コミュニケーション・管理の時
間を数字で書き込みます」です。長所のリストから書き始めると判断が鈍ります。先に毎日かかる時
間を書き、長所はその後に書いてください。
散歩・トレーニング・ブラッシングにかかる時間を1日単位の分数で書きます。週末ではなく、最も忙
しい平日が基準です。 平日と週末にそれぞれ残した記録を並べて比較してください。

01 確認する場面

「好みの外見と実際の平日の飼育条件がずれるポイ
ント」を生活スケジュールと実際の対面でそれぞれ
確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

希望犬種の長所の横に、毎日提供すべき運動・コミ
ュニケーション・管理の時間を数字で書き込みます
。担当者と完了日を一緒に書きます。

03 数字で残すこと

「平日に確保可能な散歩・トレーニング・ブラッシ
ングの分数と、一人になる時間」を2回以上同じ方法
で測ってみます。

04 安全な中断ライン

「家族の誰も最悪の平日に最小限のケア時間を確保
できない場合」には進行を止め、手伝ってくれる人
を先に見つけます。

希望犬種の現実チェックの決定基準
毎日かかる時間を家族で分担できれば次の項目に進みます。一人に集中する場合は候補を見直します。
希望犬種であるウェルシュ・コーギー・ペンブロークで最も低い項目は「管理の負担」の64点であり、
低い項目は欠陥ではなく、先に補うべき順序を示しています。



HOME FIT
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住居の適合性
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「玄関・廊下・エレベーター・窓の外の騒音
と、独立した休息スペース」です。家は犬種より先に決まっている条件です。変えにくい方に候補を
合わせる方が早いです。
現在お住まいの形態はマンションです。この条件は変えにくいので、候補をここに合わせる方が早い
です。
最初のアクションは「体格よりも×え声が響く構造、滑りやすい床、階段、回復スペースを実際の1日
の動線に当てはめます」です。体格だけを見ると見落としがちです。音が響く構造と滑りやすい床の
方が、より頻繁に問題を引き起こします。
1日の動線を描き、騒音が通る場所と休む場所をマークします。2つの場所が重なる場合は印をつけて
おきます。 同じ曜日に2回書いて、その日のコンディションと傾向を分けてください。

01 確認する場面

「玄関・廊下・エレベーター・窓の外の騒音と、独
立した休息スペース」を生活スケジュールと実際の
対面でそれぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

体格よりも×え声が響く構造、滑りやすい床、階段
、回復スペースを実際の1日の動線に当てはめます。
誰がいつまでにやるか、名前と日付で書きます。

03 数字で残すこと

「予想される騒音への曝露回数と、邪魔されない休
息時間」を基準を変えずに2回書き留めておきます。

04 安全な中断ライン

「苦情の可能性と安全な分離スペースの問題を解決
できない場合」には決定を先送りし、代案を先に作
ります。

住居の適合性の決定基準
休む場所を邪魔されずに確保できれば進みます。騒音の苦情と分離スペースの問題が解決できなければ
保留します。



WALK REALITY
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散歩の現実への当てはめ
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「最も忙しい平日や天気の悪い日にも可能な
外出」です。散歩は最も守られにくい約束です。条件の良い日ではなく、悪い日を基準に計算する必
要があります。
入力された活動量は5点満点中3点です。この数字は調子の良い日ではなく、平均に近い値にするのが
適切です。
最初のアクションは「天気の良い日の最大の散歩量ではなく、週5日守れる最小限の探索時間を基準に
候補を比較します」です。距離から増やすと長続きしません。先に時間と担当者を決め、距離は後か
ら伸ばしてください。
平日に確保した探索の分数と、代理で外出してくれる人数を書きます。帰宅後に落ち着くまでの時間
も一緒に書きます。 日付と場所を変えてもう一度書けば、偶然を排除できます。

01 確認する場面

「最も忙しい平日や天気の悪い日にも可能な外出」
を生活スケジュールと実際の対面でそれぞれ確認し
ます。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

天気の良い日の最大の散歩量ではなく、週5日守れる
最小限の探索時間を基準に候補を比較します。担当
する人と期限を隣の欄に書いておきます。

03 数字で残すこと

「平日に確保可能な探索の分数、代理で散歩できる
人数、帰宅後の回復時間」を同じ基準で最低2回比較
します。

04 安全な中断ライン

「家族の誰も犬種の最小活動基準を繰り返し守れな
い場合」には日程を決めず、空欄から埋めていきま
す。

散歩の現実への当てはめの決定基準
最も忙しい週でも最小限の散歩が守れれば進みます。2週連続で守れなければ、候補の活動量の基準を下
げます。



ALONE TIME
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お留守番の計画
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「出勤・外出前後の興奮と、実際に一人で残
される連続時間」です。一人でいる時間はトレーニングで減らすものであり、我慢させるものではあ
りません。延ばすスピードが結果を左右します。
お留守番の時間は3/5と入力されました。一人にさせる時間が長いほど、準備期間も長くなります。
最初のアクションは「短い別れから徐々に延ばし、帰宅直後は大げさな挨拶よりも水・排×・休息を
先に提供します」です。最初から長時間の外出で試さないでください。短い別れを何度も繰り返す方
がはるかに安全です。
一人にさせた連続時間と、帰宅後に落ち着くまでの分数を書きます。×え・破壊・排×の失敗も回数
で残します。 平日と週末にそれぞれ残した記録を並べて比較してください。

01 確認する場面

「出勤・外出前後の興奮と、実際に一人で残される
連続時間」を生活スケジュールと実際の対面でそれ
ぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

短い別れから徐々に延ばし、帰宅直後は大げさな挨
拶よりも水・排×・休息を先に提供します。担当者
と完了日を一緒に書きます。

03 数字で残すこと

「連続して不在にする時間と、×え・破壊・排×の
失敗後の回復分数」を2回以上同じ方法で測ってみま
す。

04 安全な中断ライン

「お留守番の練習を延ばすほど、破壊・過呼吸・食
欲低下が増加する場合」には進行を止め、手伝って
くれる人を先に見つけます。

お留守番の計画の決定基準
練習時間を延ばしても問題のサインが増えなければ進みます。破壊・過呼吸・食事拒否が増えたら時間
を減らし、専門家に相談します。



GROOMING
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美容と被毛の管理
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「ブラッシング・入浴・足を触る・耳掃除に
対する回避行動」です。被毛管理は美容室の費用だけでなく、毎週繰り返される接触のトレーニング
です。手が慣れてこそ維持できます。
飼育経験は2/5と入力されました。経験が少ないほど、易しい条件から始める方が安全です。
最初のアクションは「1つの部位を10秒扱ってすぐに放す協力的なケアから始め、月々の費用を別途計
算します」です。一度に長く扱うと次回が難しくなります。短く触って自ら放してもらう経験を先に
積んでください。
許容した接触時間と、中断のサインが出た部位を書きます。月間の美容回数と実際の費用も一緒に残
します。 同じ曜日に2回書いて、その日のコンディションと傾向を分けてください。

01 確認する場面

「ブラッシング・入浴・足を触る・耳掃除に対する
回避行動」を生活スケジュールと実際の対面でそれ
ぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

1つの部位を10秒扱ってすぐに放す協力的なケアから
始め、月々の費用を別途計算します。誰がいつまで
にやるか、名前と日付で書きます。

03 数字で残すこと

「許容した接触時間、中断のサイン、月間の美容回
数と予想費用」を基準を変えずに2回書き留めておき
ます。

04 安全な中断ライン

「皮膚の損傷・痛み・強い防御反応が現れたり、定
期的な費用を負担しきれない場合」には決定を先送
りし、代案を先に作ります。

美容と被毛の管理の決定基準
接触時間が少しずつ延びれば進みます。皮膚の損傷や強い防御反応が見られたら中止し、獣医師に相談
します。



HEALTH QUESTIONS
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健康に関する質問リスト
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「候補犬の病歴・親犬の検査・予防接種を言
葉ではなく書類で確認する瞬間」です。健康は印象では確認できません。言葉の代わりに書類として
残っているものだけが根拠になります。
経験値2/5を基準に難易度を決めてください。最初から難しい条件を選ぶと回復が遅れます。
最初のアクションは「検査名・検査日・結果・診療機関を書き留め、犬種特有の遺伝疾患検査の原本
を要求します」です。雰囲気が良いと質問を先延ばしにしがちです。尋ねるべき項目を紙に書いてい
けば見落としません。
検査名・検査日・結果・診療機関をそのまま書き写します。回答を得られなかった質問は空欄のまま
にして数えます。 日付と場所を変えてもう一度書けば、偶然を排除できます。

01 確認する場面

「候補犬の病歴・親犬の検査・予防接種を言葉では
なく書類で確認する瞬間」を生活スケジュールと実
際の対面でそれぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

検査名・検査日・結果・診療機関を書き留め、犬種
特有の遺伝疾患検査の原本を要求します。担当する
人と期限を隣の欄に書いておきます。

03 数字で残すこと

「確認した書類の数と、回答を得られなかった健康
に関する質問の数」を同じ基準で最低2回比較します
。

04 安全な中断ライン

「病気の可能性を性格や犬種のイメージにすり替え
たり、書類の確認を避け続ける場合」には日程を決
めず、空欄から埋めていきます。

健康に関する質問リストの決定基準
要求した書類を受け取れたら進みます。書類の確認を避け続けたり、病気の可能性を性格の問題にすり
替えたら保留します。



MEETING GUIDE
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実際の個体との対面
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「別の日、別の場所で知らない刺激を受けた
後に回復する速度」です。同じ犬種でも性格は大きく異なります。最終的に一緒に暮らす相手は、そ
の個体一匹です。
ウェルシュ・コーギー・ペンブロークへの好意は出発点に過ぎません。判断は毎日繰り返される条件
で行います。
最初のアクションは「最低2回対面し、接近・回避の選択を妨げずに、音・接触・他の個体への反応を
別々に観察します」です。第一印象はその日のコンディションかもしれません。日付と場所を変えて
もう一度会う方が正確です。
対面のたびに落ち着くまでの分数と、自ら近づいてきた回数を書きます。体がこわばり始めた距離も
残します。 平日と週末にそれぞれ残した記録を並べて比較してください。

01 確認する場面

「別の日、別の場所で知らない刺激を受けた後に回
復する速度」を生活スケジュールと実際の対面でそ
れぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

最低2回対面し、接近・回避の選択を妨げずに、音・
接触・他の個体への反応を別々に観察します。担当
者と完了日を一緒に書きます。

03 数字で残すこと

「対面ごとの回復分数、自発的な接近回数、体がこ
わばり始めた距離」を2回以上同じ方法で測ってみま
す。

04 安全な中断ライン

「一度の親和的な行動だけで決定したり、人が安全
距離を確保するのが難しい場合」には進行を止め、
手伝ってくれる人を先に見つけます。

実際の個体との対面の決定基準
2回の対面で回復が同等または早くなっていれば進みます。人が安全距離を保つのが難しければ保留しま
す。



FIRST-YEAR COST
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初年度の費用と時間
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「初期費用と、毎月繰り返される医療・美容
・代替ケアの費用」です。費用は最初の一度だけでなく、毎月発生します。初年度を通年で計算して
こそ無理が生じません。
一人にさせる時間が3/5であれば、練習を先に計画に組み込んでください。
最初のアクションは「フード・保険・予防・美容・交通・緊急予備費と保護者の時間を12ヶ月の表に
分けます」です。フード代だけを計算すると計算が狂います。予防接種・美容・交通・緊急予備費を
分けて書いてください。
月ごとに固定で出ていくお金と予備費を分けて書きます。ケアに使う週間の時間も一緒に書きます。
同じ曜日に2回書いて、その日のコンディションと傾向を分けてください。

01 確認する場面

「初期費用と、毎月繰り返される医療・美容・代替
ケアの費用」を生活スケジュールと実際の対面でそ
れぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

フード・保険・予防・美容・交通・緊急予備費と保
護者の時間を12ヶ月の表に分けます。誰がいつまで
にやるか、名前と日付で書きます。

03 数字で残すこと

「月の固定費、不定期な予備費、週間のケア時間と
代理でケアできる日数」を基準を変えずに2回書き留
めておきます。

04 安全な中断ライン

「緊急費や代替ケアの予算がなく、1つの項目の支出
が基本的なケアを圧迫する場合」には決定を先送り
し、代案を先に作ります。

初年度の費用と時間の決定基準
予備費を残したまま基本的なケアが維持できれば進みます。1つの項目が他のケアを削らなければならな
い場合は保留します。



FIRST WEEK
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お迎え最初の7日間
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「新しい空間で食べる・寝る・排×する・隠
れる行動が安定していく過程」です。最初の週は教える期間ではなく、基準線を作る期間です。静か
であるほど早く安定します。
マンションを基準に計算してください。広さよりも、音や休む場所が先に問題を引き起こします。
最初のアクションは「来客と新しいトレーニングを減らし、安全なエリア・水・食事・短い探索の順
序だけを繰り返します」です。来客を呼びたい時期ですが、我慢する方が良いです。新しい刺激は次
の週から1つずつ追加します。
食べた量・寝た時間・排×回数を毎日同じ欄に書きます。隠れていた時間も一緒に残します。
日付と場所を変えてもう一度書けば、偶然を排除できます。

01 確認する場面

「新しい空間で食べる・寝る・排×する・隠れる行
動が安定していく過程」を生活スケジュールと実際
の対面でそれぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

来客と新しいトレーニングを減らし、安全なエリア
・水・食事・短い探索の順序だけを繰り返します。
担当する人と期限を隣の欄に書いておきます。

03 数字で残すこと

「食事量・睡眠時間・排×回数・隠れていた時間と
自発的な探索回数」を同じ基準で最低2回比較します
。

04 安全な中断ライン

「食欲・排×・睡眠が不安定なままなのに、新しい
刺激を追加しようとする場合」には日程を決めず、
空欄から埋めていきます。

お迎え最初の7日間の決定基準
食べる・寝る・排×が3日以上安定したら次の週に進みます。不安定な状態が続く場合は刺激をさらに減
らします。
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お迎え最初の30日間
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「適応・ルーティン・社会化・健康チェック
が週ごとに続く過程」です。1ヶ月は適応・順序・社会化・検診を分けて積み重ねる期間です。順序を
守れば後戻りすることが減ります。
ご家族の活動量を3/5とご記入いただきました。候補の要求活動量がこれより大きいと、毎日少しずつ
負担が溜まります。
最初のアクションは「1週目は基準線、2週目は生活の順序、3週目は刺激を1つ、4週目は検診と前後の
比較に集中します」です。調子の良い日にいろいろなことを一度に試そうとしがちです。1週間に新し
い刺激は1つで十分です。
週ごとに回復時間と後戻りした回数を書きます。定着したルーティンがいくつあるかも数えます。
平日と週末にそれぞれ残した記録を並べて比較してください。

01 確認する場面

「適応・ルーティン・社会化・健康チェックが週ご
とに続く過程」を生活スケジュールと実際の対面で
それぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

1週目は基準線、2週目は生活の順序、3週目は刺激を
1つ、4週目は検診と前後の比較に集中します。担当
者と完了日を一緒に書きます。

03 数字で残すこと

「週ごとの回復時間、後戻りした回数、安定して維
持されたルーティンの数」を2回以上同じ方法で測っ
てみます。

04 安全な中断ライン

「先週よりも食欲・睡眠・攻撃・パニックのサイン
が悪化している場合」には進行を止め、手伝ってく
れる人を先に見つけます。

お迎え最初の30日間の決定基準
先週よりも回復が早くなっていればそのまま進みます。食欲・睡眠・攻撃のサインが悪化したら前の週
の条件に戻します。
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決定前の質問
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「健康・行動・返還ポリシー・家族の役割に
ついて答えられなかった空欄」です。分からない項目を残したまま日取りを決めると、後で取り返し
がつきません。空欄から埋める方が早いです。
入力された経験値は2/5です。分からない部分は、あらかじめ尋ねる人を決めておいてください。
最初のアクションは「分からない項目ごとに回答の責任者と確認日を決め、口頭での回答は書面で再
度要求します」です。口頭で聞いた回答は、時間が経つとお互いに違う記憶になりがちです。必ず書
面で受け取ってください。
質問ごとに回答する人と確認日を書きます。家族間で意見が割れた項目もマークしておきます。
同じ曜日に2回書いて、その日のコンディションと傾向を分けてください。

01 確認する場面

「健康・行動・返還ポリシー・家族の役割について
答えられなかった空欄」を生活スケジュールと実際
の対面でそれぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

分からない項目ごとに回答の責任者と確認日を決め
、口頭での回答は書面で再度要求します。誰がいつ
までにやるか、名前と日付で書きます。

03 数字で残すこと

「確認が完了した質問の数、未確認の書類の数、家
族間で意見が対立している項目」を基準を変えずに2
回書き留めておきます。

04 安全な中断ライン

「安全・健康・費用・お留守番のいずれかに代案が
ないまま残っている場合」には決定を先送りし、代
案を先に作ります。

決定前の質問の決定基準
安全・健康・費用・お留守番について答えが埋まれば進みます。1つでも代案なしで空いていれば保留し
ます。



PREPARATION

いぬえにし · 22

準備物の優先順位
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「物品が解決すべき滑り・移動・給餌・休息
の問題」です。物品は問題を代わりに解決してはくれません。どの場面を解決するかを決めてこそ無
駄が減ります。
マンションで一日を過ごすと仮定してみてください。家の構造が候補の体格よりも頻繁にネックにな
ります。
最初のアクションは「ブランドよりもサイズ・洗いやすさ・耐久性・返品の可否と実際の設置スペー
スを先に確認します」です。多く買っておくほど安心ですが、使わない物品が増えていきます。先に
置くスペースを測ってみてください。
お迎え前に準備を終えた項目と、実際に使った頻度を書きます。使わなかった物品はその理由を残し
ます。 日付と場所を変えてもう一度書けば、偶然を排除できます。

01 確認する場面

「物品が解決すべき滑り・移動・給餌・休息の問題
」を生活スケジュールと実際の対面でそれぞれ確認
します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

ブランドよりもサイズ・洗いやすさ・耐久性・返品
の可否と実際の設置スペースを先に確認します。担
当する人と期限を隣の欄に書いておきます。

03 数字で残すこと

「お迎え前に準備が完了した項目と、導入後の実際
の使用頻度」を同じ基準で最低2回比較します。

04 安全な中断ライン

「物品が挟まり・回避・資源の独占、または移動の
妨げを引き起こしている場合」には日程を決めず、
空欄から埋めていきます。

準備物の優先順位の決定基準
滑り・移動・給餌・休息の問題が解決できれば十分です。物品が挟まりや資源の独占を生むなら片付け
ます。
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保留すべき条件
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「家族の合意と最小限のケア計画で担当者が
決まっていない項目」です。保留は失敗ではなく、準備時間を確保するための決定です。あらかじめ
決めておけば、感情の代わりに基準で判断できます。
入力されたお留守番の時間3/5は、代理のケアが必要な日数と直結します。
最初のアクションは「未確定の条件ごとに担当者・予算・完了日を書き、解決する前はお迎えの日程
を決めません」です。もうすぐ解決しそうだという期待はよく外れます。担当者と日付がない項目は
まだ解決していないものです。
まだ決まっていない条件の数と、代わりにケアできる日数を書きます。予算が空いている項目も別途
マークします。 平日と週末にそれぞれ残した記録を並べて比較してください。

01 確認する場面

「家族の合意と最小限のケア計画で担当者が決まっ
ていない項目」を生活スケジュールと実際の対面で
それぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

未確定の条件ごとに担当者・予算・完了日を書き、
解決する前はお迎えの日程を決めません。担当者と
完了日を一緒に書きます。

03 数字で残すこと

「未確定の条件の数と、実際に代理でケアできる日
数」を2回以上同じ方法で測ってみます。

04 安全な中断ライン

「安全・時間・費用のいずれかに代案がないか、家
族の誰か1人でも明確に反対している場合」には進行
を止め、手伝ってくれる人を先に見つけます。

保留すべき条件の決定基準
空欄がすべて埋まれば日程を決めます。家族1人でも明確に反対していれば決定を先送りします。
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我が家の最終結論
佐藤さくらご家族がこの項目で最初に見るべき場面は、「推薦スコアと、実際に負担可能な生活条件
が異なる結果を示している瞬間」です。スコアと生活条件が異なる結果を示すことがあります。その
時は、毎日無理なく続けられる条件を優先します。
ウェルシュ・コーギー・ペンブロークを望む理由と、実際に負担できる条件を同じ紙に並べて書いて
みてください。
最初のアクションは「候補ごとに必ず提供すること、諦めること、まだ確認していないことを1行ずつ
書き、家族全員が署名します」です。結論を1人がまとめると、後で責任が集中します。家族が各自1
行ずつ書く方が安全です。
必ずしてあげること、諦めること、まだ分からないことを1行ずつ書きます。家族全員の名前を書いて
確認します。 同じ曜日に2回書いて、その日のコンディションと傾向を分けてください。

01 確認する場面

「推薦スコアと、実際に負担可能な生活条件が異な
る結果を示している瞬間」を生活スケジュールと実
際の対面でそれぞれ確認します。

02 佐藤さくらご家族の最初のアクション

候補ごとに必ず提供すること、諦めること、まだ確
認していないことを1行ずつ書き、家族全員が署名し
ます。誰がいつまでにやるか、名前と日付で書きま
す。

03 数字で残すこと

「満たせる必須条件の数、補完できない条件の数、
実際の個体との対面完了回数」を基準を変えずに2回
書き留めておきます。

04 安全な中断ライン

「評価の低い項目を根拠なく楽観視したり、健康記
録と実際の対面なしに日程から確定しようとする場
合」には決定を先送りし、代案を先に作ります。

我が家の最終結論の決定基準
3つの欄がすべて埋まり、実際の対面を終えていれば進みます。評価の低い項目を根拠なく楽観視してい
る場合は保留します。


